I'ceil de psycho la phrase qui guide...

L AURENCE BIBOT

Ce qui ne nous
tue pas nous
rend plus fort

38

FRIEDRICH NIETZSCHE

Je sais que cette phrase est archi-
connue et souvent citée ! Et pourtant
jusqu'a cet été, je la trouvais idiote,
absurde. Elle ne me disait rien jusgu’a
ce que j'en saisisse le sens. Cet éié
en effet, alors que je fraversais une
période particulierement éprouvante,
je « nous » la répétais en boucle a ma
fille et & moi-méme. Surtout ne pas
craguer ! Je voulais lui transmettre
un message du genre « y'a plus grave
dans lavie. Onen sortira plus fortes...».
A mesure gu'on la répétait, cette
citation s'est finalement vidée de son
sens. On a méme fini par s'en moquer.
Victoire, c'était gagné ! £t on en est
effectivement sorties plus fortes...
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